
A qui s'adresse cette formation ?

Tous les employés de l'entreprise, 
sans prérequis spécifique.

 
 

Pour qui Prérequis

Aucun.

Moyens Pédagogiques et Matériel
Salariés d’entreprise,Responsables et managers, 
Travailleurs indépendants. Toute personne désignée 
pour intervenir en cas d'accident  dans l'entreprise 
ou souhaitant acquérir des compétences 
de secourisme..

Durée :
1/2 journée
(environ 6 heures, 
selon le niveau 
de personnalisation)

Programme de Formation : Manipulation des Extincteurs

Formation : Manipulation des Extincteurs

Présentiel 

Le Programme

Maîtriser les principes de base de la prévention et de la lutte contre les incendies.

Reconnaître les différents types d’extincteurs et leur utilisation appropriée.

Savoir réagir efficacement face à un début d’incendie.

Acquérir les réflexes pour manipuler un extincteur en toute sécurité.

Objectifs de la formation  :

1. Introduction et sensibilisation (30 minutes)

Contexte des risques incendie en milieu professionnel.
Statistiques et conséquences des incendies dans les entreprises.
Importance d'une intervention rapide..



2. Les bases théoriques de la lutte contre l’incendie (40 minutes)

Triangle du feu : combustible, comburant, énergie d’activation.

Les classes de feu (A, B, C, D, F) et leurs caractéristiques.

Aperçu des équipements de lutte contre l’incendie :

Différents types d’extincteurs (eau, poudre, CO₂, mousse).

Leur fonctionnement et leurs spécificités.

3. Préparation et sécurité en cas d’incendie (30 minutes)

Les procédures internes en cas d’incendie :

Déclenchement de l’alarme.

Gestion de l’évacuation et zones de rassemblement.

Coordination avec les secours.

Mesures de sécurité pour l’utilisation des extincteurs.

4. Atelier pratique de manipulation (1 heure)

Présentation des extincteurs disponibles sur site.

Mise en situation réelle avec un simulateur d’incendie ou un bac à feu :

Identification du type de feu.

Approche sécurisée du foyer.

Manipulation de l’extincteur :

Enlever la goupille.

Tester brièvement.

Utiliser le jet de manière adaptée.

Scénarios pratiques pour tester les réflexes des participants.

5. Analyse post-exercice et conclusion (20 minutes)

Analyse des manipulations effectuées : points forts et améliorations possibles.

Rappel des consignes essentielles.

Échanges et questions des participants.
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Matériel requis

Extincteurs (eau, poudre, CO₂) conformes aux normes.

Simulateur d’incendie ou bac à feu homologué.

Equipements de protection individuelle (gants, lunettes).

Modalités d’Organisation

Formation dispensée sur site pour s’adapter aux spécificités des locaux.
Groupes de 10 à 20 participants pour un suivi optimal.
Encadrement par un formateur certifié en sécurité..

Certifications et Recommandations

Attestation de formation : Remise aux participants ayant suivi la session.
Recyclage conseillé : Tous les ans pour maintenir les compétences et intégrer les éventuels 
changements organisationnels.

Évaluation et certification

Évaluation pratique individuelle pour valider les acquis.

Remise d’une attestation de formation.

Points Forts

Programme pratique et centré sur les réalités de l’entreprise.
Simulations immersives pour tester et améliorer les procédures de manipulations.
Adaptation des consignes aux spécificités du bâtiment et des équipes.
Cette formation permet à l’entreprise de répondre aux exigences réglementaires et de garantir la 
sécurité de ses employés en cas d’urgence.


